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SAISON 2025-2026

PRATIQUES THEATRALES

« Le thédtre ne peut pas changer |e monde,
mais il pevt chonger ceux qui |e regardenf. »

Peter Brook



Je m’inscris

sur Hello asso

* Bénéficliez de -10% si vous effectuez vofre inscription avant le 30 juin 2025

LES COURS HEBDOMADAIRES

Début des cours

Tous niveaux | Lundi 20h/22h 485€ *436,5€ | 29/09/2025
Tous niveaux | Jeudi 20h/22h 485€ *436,5€ | 02/10/2025
La troupe de I’Ecoutille
avec Manoq Josse_rand, Pierre Internjedlalre 1 Week—end 10hA7h 620€ “sssc | T et 12/10/2025
Berlioux, Stéphanie Reymond | avancé par mois
et Alexis Brun
Découvrir Mardi 18h/20h 485€ *436,5€ | 30/09/2025
Développer Mardi 20h15/22h15 | 485€ *436,5€ | 30/09/2025
Approfondir | Mercredi 20h15/22h15 | 485€ *436,5€ | 01/10/2025
CELACE IO MTEIEED Tous niveaux |Mercredi  |18h/20h 485€ *4365¢ | 01/10/2025
avec Stéphanie Reymond
Tous niveaux | Jeudi 10h/12h30 585€ *526,5¢ | 02/10/2025
Théatre enfant (7-14 ans)
avec Léa Gasparutto et Tous niveaux | Lundi 17h -18h30 | 345€ *310,5€ | 29/09/2025
Manon Josserand
* Dauftres cours de thédfre enfant sont proposés a I'Ecoutille le mercredi par La cie « La Lune Verte »
Infos & Inscriptions sur www.laluneverfte.fr
LES STAGES
Dramaturgie - Découvrir 27 et 28/09/2025
avec Alexis Brun ou Pierre Débutant 10h/17h 15€ *035€ |20 et 2112/2025
Berlioux 21 et 22/12/2024
Dramaturgie - Développer
. f . . 29 et 30/11/2025
aveg Alexis Brun ou Pierre Intermédiaire 10h/17h T15€ ™M035¢€ Ol et 02/02/2025
Berlioux
Dramaturgie - Construire DU Lundi au
avec Alexis Brun et Pierre Avancé . 10h/17h 385€ *z46,5€ | Du 13 au 17/04/2026
. Vendredi
Berlioux
Clown - Les styles d’humour . Du Lundi au .
avec Gérald Garnache Tous niveaux Vendredi 10h/17h 290€ 261€ | Du 27 au 31/10/2025
S : Tous niveaux 10h/17h 155€ *1035¢ | Du 6 au 8/02/2026
avec Romain Raulin
Théatre enfant - Initiation
avec Léa Gasparutto et Tous niveaux 10h/17h N5€ *035€ |3 et 4 janvier 2026
Manon Josserand
Théatre enfant - Création .
) . Du Lundi au . Du 9 au 13/02/2026
avec Léa Gasparutto et Tous niveaux Vendredi 10h/17h 260€ 234€ DU 6 au 10/07/2026
Manon Josserand



https://www.laluneverte.fr/coursetstages/les-cours/
https://www.helloasso.com/associations/l-ecoutille-petit-lieu-d-art-vivant/adhesions/cours-de-theatre-saison-2025-2026
https://www.helloasso.com/associations/l-ecoutille-petit-lieu-d-art-vivant/adhesions/cours-de-theatre-saison-2025-2026
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Theatre

“ 8’| y a vn endroit ov tout est possible c’est |e théatre. »

Niveau : Tous niveaux
Pré-requis : Aucun
Intervenant(s) : Alexis Brun et Charles-Etienne Coly

Objectifs pédagogiques

- Développer les compétences d’interprétation

- Renforcer la confiance en soi

- Travailler la collaboration et I'écoute

- Explorer la créativité et I'expression artistique
- Approfondir la connaissance du théatre

- Cultiver le plaisir du jeu et de la représentation

Contenu des cours

Les ateliers théatre sont un lieu d'expression de la créativité de
chacun, un espace d’'épanouissement personnel et une fagon
originale de se rencontrer et de rencontrer 'autre. Jouer avec son
corps, se découvrir, prendre confiance en soi et en 'autre. Jouer avec
ses émotions, avec les mots, et développer I'imaginaire. De maniére
ludique, on tente différentes facon d’interpréter divers personnages,
émotions, intentions. Le théatre permet de se libérer, de prendre
confiance en soi et en 'autre, de se découvrir et d’'apprendre a mieux
gérer son corps et ses émotions. Chaque atelier commence par un
échauffement qui permet de mettre I'acteur/l'actrice dans un bon
état de concentration, de se préparer physiquement et vocalement a
interpréter différents personnage et a rester concentrer sur le travail
théatral. Les ateliers se terminent toujours par un méme rituel de
groupe qui permet de renforcer I'équipe, I'unité et I'entraide entre
chacun des partenaires.

La deuxieme partie de I'année est consacrée au montage d'une
piece qui permettra aux participants de s'essayer a I'apprentissage
d'un texte, a la recherche de personnages, aux répétitions et a la
mise en scene.

planches a la fin de I'année pour présenter le spectacle
travaillé en cours.

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

Je m’inscris
sur Hello asso

Lundi soir (hors vacances)
20h - 22h {Alexis Brun}
JEUdi S(lir (hors vacances)
20h - 22h {Charles-Etienne Coly}
485¢
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LA TROUPE DE L'ECOUTILLE

“ Il n’y a pas de théatre sans fraternité. »

Niveau : Intermédiaire / avancé

Pré-requis: Avoir déja une expérience de la scéne
Intervenants : Manon Josserand, Alexis Brun, Pierre Ber-
lioux et Stéephanie Reymond

Contenu de la formation

1¢" trimestre : Formation théatrale et écriture dramatique
2éme trimestre : Formation théatrale et premiers pas
dans la création

3éme trimestre: Mise en scéne et représentations devant
public

Trouver un lieu d'expression de sa créativité, un espace
d’'épanouissement personnel et une fagon originale de
se rencontrer et de rencontrer l'autre.

«JOUER» est le maitre mot de cet atelier théatre ou la
troupe se forme dans 'amusement et la détente.

Les comédiens et comédiennes de la troupe pourront
venir répéter en dehors des week-end dans la salle
lorsqu’elle est disponible et seront régulierement invités
a participer aux évenements mis en place par I'Ecoutille.

Les membres de la troupe sont également amenés a
reprendre les textes des saisons précédentes en vue de
représentations ponctuelles.

sur les planches a la fin de l'année pour
présenter deux fois le spectacle créé pendant
I'année.

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

O

9 WEEk'end (hors vacances]
620€

41/12 octobre | 15/16 novembre | 13/14 décembre | 17/1%

janvier | 28/1er mars | 21/22 mars | 25/26 avril | 16/17 ¢
mai | + 1 week-end de préparation pour les nouveaux .
arrivants :
21/28 septembre 2025

La troupe de I’'écoutille
présente

Abare
fwﬁa&(f/%

Un drame étrange

Mise en scene: Manon Josserand
Ecriture collective
sous la direction d’Alexis Brun

Avec:: David Laurent
Nedjma Labbas Laura Kreitmann
uenard Maité Rannou

Dorian Pouffier

Anne Leonetti Philippe Deshuis
Daniel Bardou Galien Taal


mailto:contact%40ecoutille.fr?subject=demande%20d%27information%20pour%20la%20troupe%20de%20l%27Ecoutille
https://www.helloasso.com/associations/l-ecoutille-petit-lieu-d-art-vivant/adhesions/cours-de-theatre-saison-2025-2026
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Theatre d'impro
Decouvrir | Developper

« Limprovisation, c’est ’art de dire ovi. »

Pré-requis:

Découvrir : Ouvert a tous

Développer : Avoir une expérience pratique de I'impro
Intervenant: Ludovic Lecordier

Découvrir
Contenu de la formation

Cet atelier vous initiera aux bases de limprovisation
et vous permettra d'explorer différentes techniques
de jeu spontané. Vous découvrirez progressivement
les principes de I'écoute active, de l'acceptation des
propositions et de la construction d’histoires improvisées.
Vous apprendrez a développer votre imagination, a
créer des personnages et a interagir avec vos partenaires
a travers des jeux, des exercices et du travail de scéne.
Dans ce cours on prendra grand soin des outils des
improvisatrices et improvisateurs : le corps, le coeur et
I'esprit pour pouvoir découvrir, ssamuser et prendre des
risques en prenant soin de soi et des autres.

Développer
Contenu de la formation

Dans cet atelier, nous allons explorer des concepts
plus complexes et des formes dimprovisation plus
élaborées. Nous allons continuer a développer vos talents
d'improvisatrices et d'improvisateurs (écoute, réactivite,
construction de personnages et d’histoires, gestion du
corps, du rythme, du silence...) pour les mettre au service
du groupe et de la création artistique. Nous ferons
ce travail en nous appuyant sur différents formats de
spectacles, pour vous permettre d'explorer de nouvelles
approches en improvisation. Un improvisateur c’'est a la
fois un comeédien, un auteur et un metteur en scéne, cet
atelier vous donnera l'occasion d'explorer un peu plus
ces 3 roles toujours de maniére collective et spontanée.

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

Je m’inscris
sur Hello asso

Mardi Sﬂir (hors vacances)
18h - 20h {Découvrir}
20h15 - 22h15 {Développer}
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Theatre d'impro
Approfondir

« [mproviser, c’est constrvire une cathédrale...
avec dv vent. »

Pré-requis:

Approfondir: 2 années d'impro minimum
Intervenants : Emilia Dupard, Aurore Desgrange, Mat-
thieu Perriaux et Ludovic Lecordier de la compagnie
Cent Détours

Approfondir
Contenu de la formation

Cet atelier dapprofondissement est réservé aux
personnes ayant déja quelques années d'expérience
et désireuses d’aller plus loin dans la pratique de
I'improvisation.

Progresser en impro, cela signifie souvent revenir aux
essentiels et consolider toujours plus les bases : écoute,
lacher prise et construction collective. L'objectif est de
toujours chercher a améliorer la qualité des scénes que
I'on crée dans l'instant.

Pour cela, on travaillera sur la qualité de jeu et
d’'interprétation, la qualité d’écriture des histoires et des
dialogues et la qualité de la mise en scene et toujours
bien str de maniere collective et spontanée !
Cetravailaboutirasurlacréationd'unformatdespectacle
improvisé construit avec le groupe et joué en public.

Cet atelierseramené parles4 comédiennesetcomédiens
de la compagnie Cent Détours : Emilia Dupard, Aurore
Desgrange, Matthieu Perriaux et Ludovic Lecordier
qui vous feront bénéficier de leur vision commune de
I'improvisation tout en vous apportant leurs propres
regards et spécificités.

? , n . '
L. IIn'y a pas de théatre san§ publ_lc !
. Les participants auront I'occasion de monter
—, sur les planches a la fin de l'année pour
présenter le fruit de leur travail acharné'!

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

Je m’inscris

sur Hello asso‘

Mercredi Sﬂir (hors vacances)
20h15 - 22h15 {Approfondir}
485€
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Comedie musicale

Théatre, danse et chant

« Cest parce que |es émotions débordent
que les personnages se mettent a chanter. »

Mercredi soir (hors vacances)
18h - 20h
485€

Niveau : Tous niveaux

Pré-requis : Aucun

Intervenante : Stéphanie Reymond

avec la participation de Manon Josserand et Alexis Brun

Contenu de la formation

Ce cours de comédie musicale s'adresse a toutes et tous,
débutants compris, souhaitant explorer ou perfectionner
les trois disciplines clés : le chant, la danse et le théatre.
A travers des exercices techniques (échauffement
vocal, justesse, interprétation chantée, placement
corporel, coordination, jeu scénique..), les participants
apprendront a maitriser les fondamentaux de chaque
domaine tout en développant leur expression artistique
personnelle.

Chaque séance alterne travail technique et mise en
pratique sur des extraits de comeédies musicales variées
(classiques et contemporaines). Le cours met I'accent sur
I'écoute de groupe, la présence scénique, et la capacité
a transmettre une émotion en chantant et en bougeant.

Aucune expérience préalable n'est requise : chacun
progresse a son rythme dans un cadre bienveillant et
stimulant, avec un accompagnement adapté au niveau
de chacun.

/1 B .
>3 ~_ |l n'y a pas de théatre sans public!

~ Les participants auront l'occasion de monter
sur les planches a la fin de l'année pour
| présenter le fruit de leur travail acharné!

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble
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Clown

pour la scene ou la piste

« Le clown est vn miroir grossissonf de notre humanité. »

Niveau : Tous niveaux
Pré-requis: Aucun
Intervenants : Matthieu Mollard et Marion Dubots

Contenu de la formation

Ce cours propose une plongée ludique et profonde dans
'univers du clown de théatre et de piste. Ouvert a tous,
débutants curieux comme comédiens expérimentés,
il invite chacun a découvrir son propre clown : ce
personnage sincere, naif, décalé et terriblement humain.

A travers des jeux corporels, des improvisations, des
exercices d'écoute, de rythme et de présence, les
participants apprennent a lacher prise, a se connecter
a leurs émotions et a jouer avec leurs fragilités. Le travail
met 'accent sur la vérité du jeu, I'instant présent, et la
relation directe avec le pubilic.

Ce cours est un espace d'expression libre, sensible,
dréle et authentique, ou le rire nait de la vérité et de
I'imperfection assumée.

Aucune compétence préalable n'est nécessaire : il suffit
d’avoir envie de jouer, d'explorer et de se surprendre soi-
méme.

? s~ . '
L. IIn'ya pas de théatre san§ publl|c !
>3 ~_ Les participants auront I'occasion de monter
— sur les planches a la fin de l'année pour
présenter le fruit de leur travail acharné'!

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

Je m’inscris
sur Hello asso

JEUdi maﬂn (hors vacances)
10h - 12h30
0858
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Je m’inscris

sur Hello asso%

Theatre enfant

Cours hebdomadaires

Lundi (hors vacances)

«Les enfants comprennent mievx |[e monde quand ils

pevvent |e rejover.» § 1/14 ans E

: 17h - 18h30

Niveau : Tous niveaux .
Pré-requis : Aucun . 345¢€ :

Intervenant(s) : Manon Josserand & Léa Gasparutto

De 7 ans al4 ans

Les cours de théatre enfant sont I'occasion révée pour
les jeunes artistes en herbe de développer leur créativite,
leur confiance en soi et leur expressivité. A travers des
jeux, des improvisations, des exercices de diction et de
gestuelle, les enfants apprendront a se familiariser avec
la scéne, a explorer différents personnages et a vivre des
aventures théatrales inoubliables.

Grace a des activités ludiques et stimulantes, les cours de
théatre enfant offrent aux petits comeédiens en herbe la
possibilité de s'exprimer librement, de développer leur
imagination et de partager des moments de complicité
avec d'autres enfants passionnés par le monde du
spectacle.

Rejoignez-nous pour un voyage extraordinaire au pays
du théatre, ou chaque enfant pourra révéler son talent,
explorer son potentiel artistique et s'’épanouir dans un
environnement bienveillant et stimulant.

Que les rideaux se levent sur une aventure théatrale
pleine de rires, d’émotions et de découvertes !

/’/// Il N’y a pas de théatre sans public!
>3 ~_ Les participants auront I'occasion de monter
— sur les planches a la fin de l'année pour
présenter leurs progres !

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble
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Dram HTUI'giE . Le parcours création

DRAMATURGIE #1 - DECOUVRIR LES BASES

Pré-requis: Aucun
Intervenant : Alexis Brun ou Pierre Berlioux

«La structure est comme un récipient en verre avec une bougie a l'intérieur,

la vie de I'acteur. On ne voit pas la structure mais elle est la pour protéger la
flamme délicate.» Richard Cieslak (1937-1990)

Un stage pour comprendre comment construire tout type d'histoires.

Tout d’abord nous observerons différentes oeuvres dramatiques (pieces, film,
bd.) afin de relever les ingrédients communs puis nous nous excercerons a
Mmanier ces concepts en posant sur papier de maniere structurée les fruits de
nos imaginaires.

DRAMATURGIE #2 - DEVELOPPER LES CONCEPTS

Pré-requis: Avoir suivi le stage dramaturgie - Les bases
Intervenant : Alexis Brun ou Pierre Berlioux

Apreés avoir exploré les bases de I'art dramatique et de I'interprétation lors du
premier volet de notre stage, il est temps d’aller plus loin et de plonger dans
I'univers fascinant de la dramaturgie. Ce deuxiéme volet est une véritable
invitation a développer les concepts, a affiner les idées et a construire des
univers scéniques riches et captivants. Grace a des exercices pratiques et
des analyses d'oeuvres, vous développerez vos compétences d'écriture
dramatique, de scénarisation et de mise en forme de I'histoire, dans le but
de donner vie a des projets théatraux originaux et inspirants.

DRAMATURGIE #3 - CONSTRUIRE AU PLATEAU

Pré-requis: Avoir suivi le stage dramaturgie - Les bases
Intervenant : Alexis Brun et Pierre Berlioux

Apreés avoir exploré les bases de I'art dramatique et développé les concepts
lors des deux premiers volets de notre stage, il est temps de passer a I'action
et de concrétiser vos idées en un projet théatral abouti et inspirant. Ce
troisieme volet est une étape cruciale ou vous pourrez mettre en pratique
tout ce que vous avez appris et créer une forme théatrale qui vous est propre.
Au cours de ce stage, vous serez accompagné et guidé dans la construction
de votre projet théatral, que ce soit une piece de théatre, un monologue, une
performance scénigque, un numero...

L'occasion vous sera offerte de présenter votre travail devant un public en fin
de stage afin d’en mesurer les résonnances.

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

Je m’inscris

sur Hello assoS

21 et 28 septembre 2025
ou 20 et 21 décembre 2025
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29 et 30 novembre 2025
ou 4 et 5 avril 2026
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Du 13 au 17 avril 2026

+ Présentation publique

3858
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Je m’inscris

sur Hello asso%

Clown

Les styles d’humour pour le clown

Du 27 au 31 octobre 2025
10h-17h
290€

Niveau : Tous niveaux
Pré-requis: Aucun
Intervenant(s) : Gérald Garnache

Contenu de la formation

Ce stage propose une exploration ludique et approfondie
desdifférents stylesd’humour que le clown peut traverser
: 'hnumour émotionnel, la fantaisie, le cabotinage, la
parodie, I'humour de blagues, I'humour physique...

A travers des improvisations, des jeux scéniques, des
dynamiques de duo ou de groupe, les participants seront
ameneés a reconnaitre leur propre sensibilité comique, a
tester d'autres formes d’humour, et a enrichir leur palette
de jeu.

Le travail mettra I'accent sur :

- les états d’'ame et les émotions de base : surprise, joie,
tristesse, peur, colére, dégout.

- les mécanismes du corps en lien avec notre
comportement émotif.

- 'écoute de soi et de nos partenaires.

- le rapport public.

- la technique du rire.

- le rythme, les ruptures.

- les démarches, les attitudes clownesques.

- 'improvisation et le plaisir de jouer!

Ce stage s'adresse a toute personne souhaitant
approfondir son travail de clown, affiner son sens
comigque ou simplement vivre une expérience de jeu
joyeuse, exigeante et généreuse.

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble
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Je m’inscris

sur Hello asso%

Du 6 au 8 février 2026
10h-17h
155€

Stand up

Avec Romain Raulin

Niveau : Tous niveaux
Pré-requis : Aucun
Intervenant(s) : Romain Raulin (Paris)

Contenu de la formation

Envie de prendre le micro et de faire rire avec vos
propres mots ? Ce stage de stand-up vous plonge dans
'univers du one-man-show, de I'écriture a la scene. Il
s'adresse a toutes celles et ceux qui souhaitent s'initier
ou se perfectionner dans l'art de faire rire en solo, avec
authenticité, rythme et précision.

Pendant 3 jours, vous serez guidé-e a travers :

- les bases de l'écriture humoristique (observation,
punchlines, angle, rythme),

- le développement de votre persona comique (ce «vous»
un peu plus vous),

- la structure d'un sketch efficace,

- la présence scénique, le micro, le regard public,

- le travail du timing, du silence, et des réactions du
public.

Alternant temps d'écriture, retours personnalisés et
passages sur scene, ce stage permet de tester ses idées,
de s'exposer, de se tromper, de recommencer.. et de
progresser dans un cadre bienveillant et stimulant.

Aucune expérience de scéne n’est requise, mais une vraie
envie de prendre la parole et de partager votre regard
sur le monde avec humour est essentielle.

,%////; Il N’y a pas de théatre sans public'!
%2 < -
/l ‘/
“ 7
g

— Les participants auront I'occasion de monter
sur les planches le samedi soir pour présenter
le fruit de leur travail acharné'!
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L'Ecoutille | petit lieu d'art vivant - Pratiques théatrales - Saison 2025 - 2026

theatre enfants

DECOUVERTE ET CREATION THEATRALE

Niveau : Tous niveaux
Pré-requis: Aucun
Intervenants : Manon Josserand & Léa Gasparutto

Objectifs : Une semaine pour vivre la vie de comédiens
dans un théatre en plein coeur de Grenoble ! Ce stage est
I'occasion de découvrir le théatre, ou de s’y perfectionner
a travers la création d'un spectacle. L'objectif est
simple : Créer un spectacle de théatre en 5 jours pour
une représentation en fin de semaine. Vos enfants
interpreteront différents personnages et se formeront
au théatre a travers différents jeux sur la voix, le corps,
les émotions, la concentration et I'écoute de soi et des
autres. lls seront encadrés par des professionnels du
théatre afin de leur faire découvrir la pratique théatrale
comme des vrais comédiens !

La semaine détaillée : Vos enfants seront accueillis dés
10h a L'écoutille pour un échauffement collectif et une
préparation au travail théatral. Une pause repas aura lieu
de 12h a 14h, possibilité de manger sur place (frigo et
micro-onde a disposition).

La premiere journée vos enfants deécouvriront le groupe
et la pratique théatrale a travers différents jeux, et
ils découvriront la piece de théatre sur laquelle ils
travailleront toute la semaine.

Dés le deuxieme jour ils découvriront quel réle leur a
été attribué (choix fait en fonction de leurs envies, de
leur capacités et du choix du metteur en scene) et nous
commencerons le travail de répétition.

Un travail sur la recherche de costumes, la création de
I'affiche et la communication aura lieu dans la semaine.

La représentation aura lieu le dernier jour du
stage a18h a L'écoutille.

53, rue St Laurent - 38000 - Grenoble

Je m’inscris

sur Hello asso%

#1 : Initiation week-end
3 et 4 janvier 2026
7/14 ans
1156

#2 : semaine creation
Du 9 au 13 fevrier 2026
7/14 ans

2608

#3 : semaine creation
Du 6 au 10 juillet 2026
7114 ans
260€
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